
 
               

モ
ヤ
シ 

に
な
っ
ち
ゃ
う
ぞ
！ 

 
 

    
 

  

『
日
の
光
に
当
た
ら
ず
成
長
す
る
様
と
白
さ

か
ら
転
じ
て
、
色
白
で
虚
弱
な
人
や
や
せ
て

い
る
人
、野
外
遊
び
を
せ
ず
に
日
焼
け
し
な

い
児
童
な
ど
を
指
し
て
「
も
や
し
」
「
モ
ヤ
シ

っ
子
」
と
表
現
す
る
こ
と
が
あ
る
』 

＊ 
Wikipedia

―
も
や
し
よ
り
抜
粋 

 

い
や
ま
ぁ
美
味
し
い
け
ど
ね
、
も
や
し
。

け
ど
簡
単
に
腐
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
〜
。 

や
っ
ぱ
り
も
や
し
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。 

 

骨
の
リ
フ
ォ
ー
ム 

 

骨
は
毎
日
毎
日
、
ハ
コ
ツ
細
胞
と
コ
ツ
ガ

細
胞
に
よ
っ
て
破
壊
と
生
成
が
繰
り
返
さ

れ
て
い
ま
す
。
ず
ー
っ
と
リ
フ
ォ
ー
ム
し
続

け
て
い
る
と
言
え
ば
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ

う
か
。 

こ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
結
構
歳
を
と
っ
て
も
続

き
ま
す
。 

 

ん
で
こ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
必
要
な
の

が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
。
そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
が
重
力
。 

最
近
流
れ
て
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
Ｃ
Ｍ
に
、

『
丈
夫
な
骨
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
必
要
』
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
・・・・

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
っ
て
紫
外
線
に
当
た
る
と
体
内

で
作
ら
れ
る
ん
で
す
よ
！ 

必
要
量
の
半
分
ほ
ど
は
コ
レ
で
ま
か
な

え
る
の
で
、足
ら
な
い
分
を
食
べ
物
で
。 

湘
南
っ
子
な
ら
シ
ラ
ス
で
し
ょ
！
シ
ラ
ス
！ 

       

カ
ル
シ
ウ
ム
＋
Ｄ 

＋
重
力
＝
頑
丈
な
骨 

 

頑
丈
な
骨
の
た
め
に
も
う
ひ
と
つ
必
要

な
の
が
重
力
。 

重
力
の
あ
る
環
境
で
適
度
な
運
動
を
し
て
、

骨
に
刺
激
を
与
え
て
や
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
。 

『
全
身
運
動
に
は
泳
ぐ
の
が
良
い
』
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
が
、水
の
中
は
無
重
力
な
の
で

骨
に
と
っ
て
は
よ
ろ
し
く
な
い
ん
で
す
ね
。 

や
っ
ぱ
り
外
で
日
に
当
た
っ
て
遊
ぶ
必
要

ガ
あ
る
っ
て
事
で
す
。
特
に
骨
の
ベ
ー
ス
が

作
ら
れ
る
子
供
に
は
絶
対
必
要
！ 

夏
で
す
か
ら
ね
、
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
チ
で
元
気

良
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。 

 

っ
て
こ
と
で
、
今
回
は
『
釣
り
キ
チ
整
体

師
い
と
う
』
の
本
領
発
揮
、
お
す
す
め
穴
場

ビ
ー
チ
を
ご
紹
介
し
ち
ゃ
い
ま
す
。 

え
〜
と
、
残
念
な
が
ら
駐
車
場
の
関
係
な

ど
か
ら
自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
で
き
る

ビ
ー
チ
が
藤
沢
市
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ホ
ン
ト
は
地
元
優
先
で
お
す
す
め
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
・・・穴
場
も
無
い
し
ね
。 

こ
の
分
だ
と
き
っ
と
９
月
も
ダ
ラ
ダ
ラ

暑
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
ビ
ー
チ
で
遊
べ
ま
す

よ
♪ 

あ
！
ク
ラ
ゲ
に
だ
け
は
注
意
で
す
け
ど
。 

       

 
 
 

夏真っ盛り特大号！！ 

暦ではもう秋ですがやっと夏っぽくなりましたね。夏はなにします？ 

冷房ガンガンで素麺をすすりますか(笑) 

それも良いけど、たまには外で元気に遊ぼう！というお話しです。 
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